Menu basal

| 1711721

FESTIVOD  «

[ 8/1/21

Rancho Canario
Atin en Adobo cor®Papas y Mojo

Pavo Asado

Fruta Natural

[ 15411421

Lentejas Estofadas
Nuguett de Pollo con Verduras y Papas
Marmitaco de Atan

Fruta. Pan blanco, Agua

[ 22/1/721

Crema de Verduras

Arroz Amarillo

Pollo Frito con Menestra

Fruta en almibar

[ 28/1/21

Crema de Calabaza

Albondigas a la Jardinera con Arroz
Blanco

Pescado a la Plancha

Fruta. Pan blanco. Agua_. —=
==

NOVIEMBRE 2021

COLEGIO CISNEROS ALTER

”~
2/1/21 3/11/21 | 4/1/2 [ a/11/21 E
T~
Puré de Verduras Crema de Bubangos Sopa de Pollo * Crema de Espinacas
Paella Mixta Hamburguesa con Ensalada Mixta Pescado al Cilantro y Arvoz con Pasta con Tomate y Bacan
— Verduras
Salpican de Atan Arvejas Compuestas Ensalada Alemana
Lacteo. Pan blanco, Agua Fruta, Pan blanco, Agua Fruta. Pan blanco, Agua Fruta. Pan blanco, Agua
~ |

9/11/21 10/11/21 [ /1721 [ 12/11/21 |
Sopa de Estrellitas Potaje de Verduras Puré de Calabaza > Crema de Berros
Empanadil!_as de Bonito con Verduras y Estofado de Pollo Pasta con Tomate y Atdan Arroz Amarillo con Pescado y verduras
Papas al ajillo
Tortilla Espanola con Salsas Panaché de Verduras Arroz Amarillo con Pescado y verduras
Lacteo. Pan blanco. Agua = Fruta. Pan blanco. Agua Lacteo. Pan blanco. Agua Fruta. Pan blanco. Agua

L
s -

16/11/21 17/1/21 - [ 18/11/21 [ 19/11/21 |
Sopa de Pescado Potaje de Verduras Puré de Acelgas Crema Canaria
Jamoncitos al Limén con Ensalada Pescado en Escabeche con Papas Tortilla Francesa con Arroz Blanco y

X - Macarranes a la Bolofiesa
Tropical Cocidas \ ketchup -
3 R Ito de Champifiones y Judias
Pasta Salteada al Ajillo Q¥uEl P ¥ Pechuga a la Plancha
Verdes
Lacteo. Pan blanco, Agua Fruta, Pan blanco, Agua '|La|:ten. Pan blanco, Agua Fruta. Pan blanco, Agua
- -

23/11/21 - 24/11/2 [ 2071721 | 26/11/21 |

Sopa de Carne Potaje de Garbanzos Puré de Calabacin Crema de Espinacas
- -

Pescado Asado con Papas y Mojo Pasta Gratinada Lomo Adobado con Papas Fritas Pizza de Atan y Cebolla
Ensalada de Pollo y Manzana Arroz con Champifiones y Jaman Ensalada de Lentejas -l
Lacteo. Pan blanco. Agua Fruta. Pan blanco. Agua Lacteo. Pan blanco. Agua Fruta. Pan blanco. Agua

30/11/21

Potaje de Lentejas

Varitas de Pescado con Verdura
salteada

Coliflor y Brocoli con Ajos y Bacon
Lacten. Pan blanco, Agua
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
6n sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
cocina disp de inf i6n sobre el ¢ ido en alérg de los mens elaborados.

En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentac i
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece el RD 1420/2006. Segidn lo establecido en el RE 1169/2011,



